
NOSOTROS CONFESAMOS...
SEMANA 3: . . .QUE OLVIDAMOS

REFLEXIÓN ESCRITURA DISCUSIÓN

ARTÍCULOSORACIÓN LECCIÓN DE VIDA

Lee Éxodo 17:1-7. "¿Está el
Señor entre nosotros o no?"

Lee el Salmo 105, o 107, o
136, o 78. Estos salmos recitan
muchas grandes obras y actos
salvadores del Señor. Nos
ayudan a recordar todas las
veces que Dios ha sido fiel a
sus promesas. También
Deuteronomio 32.

Lee las lecturas de la Vigilia
Pascual (véase LOC 205), o
mejor aún, asiste y recuerda
de nuevo la historia de los
actos salvadores de Dios.

Hace apenas 42 días, vieron al Faraón
completamente derrotado. Hace apenas
42 días vieron cómo el agua se alzaba
como muros y abría un camino de la
nada. Mira lo rápido y fácil que se puede
borrar la lealtad a Dios de nuestra
memoria por necesidades inmediatas. 
¡Se olvidaron y nosotros confesamos que
nosotros también olvidamos! 
Así que debemos refrescarnos con
recuerdos de las recientes promesas y
provisión de Dios. Este recordatorio de
las acciones salvadoras pasadas de Dios
hace que las temporadas difíciles sean de
algún modo menos pesadas.

~Obispo Wright

Recuerda tu vida. ¿Cuáles fueron los
momentos en los que
experimentaste la cercanía de Dios,
una profunda sensación de su
presencia o te asombraste por la
provisión que Dios te proporcionó?
Haz una lista de esas ocasiones. Esto
puede convertirse en tu "banco" de
las bendiciones pasadas de Dios. 
¿Cuáles son las circunstancias por las
que estás pasando o has pasado en
las que una necesidad inmediata
causó olvido sobre tu confianza en
Dios en las dificultades? 
¿Qué prácticas te ayudan a recordar
la fidelidad de Dios?

Acepta, oh Señor, nuestra gratitud y alabanza por
todo lo que has hecho por nosotros. Te damos
gracias por el esplendor de la creación entera, por la
belleza de este mundo, por el milagro de la vida y por
el misterio del amor. Te damos gracias por la
bendición de familiares y amigos, y por el tierno
cuidado que en todo momento nos rodea. Te damos
gracias porque nos das tareas que requieren
nuestros mejores esfuerzos, y porque nos guías hacia
logros que nos satisfacen y deleitan. Te damos
gracias también por las desilusiones y fracasos que
nos enseñan a reconocer que dependemos sólo de ti. 
Sobre todo, te damos gracias por tu Hijo Jesucristo;
por la verdad de su Palabra y el ejemplo de su vida;
por su fiel obediencia, con la cual venció a la
tentación; por su muerte, con la que venció a la
muerte; y por su resurrección, en la que somos
resucitados a la vida de tu reino. Danos el don de tu
Espíritu, para que conozcamos a tu Cristo y le
manifestemos; y que, por medio de él, te demos
gracias en todo tiempo, en todo lugar y en todas las
cosas. Amén. (LOC 727)

La práctica de la gratitud nos ayuda a
«recordar las acciones salvadoras pasadas de
Dios» para profundizar nuestra relación con
Dios. También es una característica clave en
una práctica de oración de San Ignacio
llamada el Examen. ¡Considera probarlo cada
día de esta semana!

Hay muchas variaciones, pero algunos pasos
clave son:

1.Tomar conciencia de la presencia de Dios.
2.  Repasa el día con gratitud.
3.  Presta atención a tus emociones.
4.Elige una característica del día y ora desde

ella.
5.  Mira hacia el mañana.

Más aquí:
https://www.ignatianspirituality.com/ignatian-
prayer/the-examen/how-can-i-pray/ 

La importancia de "recordar",
uno de los mandamientos más
repetidos en la Biblia: 

Explora el significado teológico y
práctico de "recordar": 
https://biblehub.com/topical
/r/remember.htm 

Explora las Escrituras sobre
algunas de las cosas que Dios
nos pide recordar: 
https://bit.ly/Lent2026Reme
mber 
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Estas guías de reflexión están diseñadas para complementar los videos, para su uso en un
estudio bíblico en grupos pequeños. Se crean para la facilidad de uso del líder y con enlaces
a recursos gratuitos basados en la web.
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