
NOSOTROS CONFESAMOS...
SEMANA 1:  . . .NUESTRA DESOBEDIENCIA

REFLEXIÓN ESCRITURA DISCUSIÓN

ARTÍCULOS ORACIÓN LECCIÓN DE VIDA

Lea Génesis 2:15-17; 3:1-7.
 Adán y Eva estaban rodeados de
abundancia, presencia de Dios y
provisión. Su desobediencia les
hizo abandonar su libertad,
alejarse de la bondad y causarles
daño a ellos y a las generaciones
futuras. 

Lea uno o más de los siguientes
acerca de la confesión: 

Santiago 5:16 
Salmo 32:1-5 
Números 5:6-7

Esta historia revela lo que
debemos saber sobre nosotros
mismos si queremos madurar
espiritualmente... 

... ¡Nuestra susceptibilidad a la
tentación de jugar a ser Dios!
De alguna manera, a pesar de
muchas pruebas en contra, nos
hemos convencido de que
sabemos más que Dios.
 
Confesar es dar voz al hecho de
que no estamos de acuerdo
con Dios y ahora estamos listos
para asumir la responsabilidad
de realinearnos con la voluntad
de Dios. 

~Obispo Wright

¿Qué aprendemos sobre quién es
Dios en este pasaje? ¿Qué
aprendemos sobre quiénes somos
nosotros, los humanos? ¿Qué
aprendes sobre quién eres TÚ? 
Reflexiona sobre la abundancia de la
provisión de Dios en tu vida. ¿Dónde
o cómo la has visto? 
Comparte una historia sobre una
época en la que era difícil confiar en
la provisión de Dios, cuando te
tentaba pensar que sabías más que
Dios. Al reflexionar, ¿qué aprendiste
sobre Dios o sobre ti mismo? 
¿De qué maneras sientes que Dios
te invita a realinear tus
pensamientos con los suyos en tu
vida en este momento?

Dios de misericordia, confesamos que
hemos pecado contra ti por pensamiento,
palabra y obra, por lo que hemos hecho y
lo que hemos dejado de hacer. No te
hemos amado con todo el corazón; no
hemos amado a nuestro prójimo como a
nosotros mismos. 

Sincera y humildemente, nos
arrepentimos. Por amor de tu Hijo
Jesucristo, ten piedad de nosotros y
perdónanos; así tu voluntad será nuestra
alegría y andaremos por tus caminos,
para gloria de tu Nombre. Amén. 

LOC242 Orden Penitencial 1

Lee la Letanía de Penitencia en el LOC.
Reflexiona sobre cómo Dios podría estar
invitándote a alinearte más plenamente con su
voluntad. Anota algunas formas concretas y
específicas de cómo puedes alinearte con la
voluntad de Dios esta semana. 
Considera hacer una confesión formal a un
sacerdote y recibir el sacramento de
reconciliación. La Iglesia Episcopal dice sobre la
confesión que "todos pueden, algunos deberían,
pero nadie está obligado". Podrías considerar
hacerlo. 
Reza a través de un examen de conciencia,
como el del Libro de Oración Común. Esto
puede hacerse en preparación para la confesión
o como una práctica espiritual personal.

. 

¿Por qué la confesión es buena
para el alma?

Una perspectiva judía sobre la
confesión
https://www.ifcj.org/learn/holy-land-
moments/daily-
devotionals/confession-is-good-for-
the-soul 

La perspectiva de la Iglesia
Episcopal sobre la confesión: 
https://edod.org/theology-
matters/theology-matters-what-do-
episcopalians-believe-about-
confession/
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Estas guías de reflexión están diseñadas para complementar los videos, para su uso en un
estudio bíblico en grupos pequeños. Se crean para la facilidad de uso del líder y con enlaces
a recursos gratuitos basados en la web.
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