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NOSOTROS CONFESAMOS...

SEMANA 1: ...NUESTRA DESOBEDIENCIA

Estas guias de reflexion estan disefiadas para complementar los videos, para su uso en un
estudio biblico en grupos pequefios. Se crean para la facilidad de uso del lider y con enlaces
a recursos gratuitos basados en la web.

REFLEXION ESCRITURA DISCUSION

Lea Génesis 2:15-17; 3:1-7.
Adan y Eva estaban rodeados de
abundancia, presencia de Dios y
provision. Su desobediencia les
hizo abandonar su libertad,
alejarse de la bondad y causarles
dafio a ellos y a las generaciones
futuras.

¢Qué aprendemos sobre quién es

Dios en este pasaje? ;Qué

aprendemos sobre quiénes somos

nosotros, los humanos? ;Qué
aprendes sobre quién eres TU?

* Reflexiona sobre la abundancia de la
provision de Dios en tu vida. ;/Donde
0 cOmo la has visto?

e Comparte una historia sobre una
época en la que era dificil confiar en
la provision de Dios, cuando te
tentaba pensar que sabfas mas que
Dios. Al reflexionar, ;qué aprendiste
sobre Dios o sobre ti mismo?

¢ ;De qué maneras sientes que Dios
te invita a realinear tus
pensamientos con los suyos en tu
vida en este momento?

Esta historia revela lo que
debemos saber sobre nosotros
mismos si queremos madurar
espiritualmente...

... iNuestra susceptibilidad a la
tentacion de jugar a ser Dios!
De alguna manera, a pesar de
muchas pruebas en contra, nos
hemos convencido de que
sabemos mas que Dios.

Lea uno o mas de los siguientes
acerca de la confesion:

* Santiago 5:16

e Salmo 32:1-5

e NUmeros 5:6-7

Confesar es dar voz al hecho de
gue no estamos de acuerdo
con Dios y ahora estamos listos
para asumir la responsabilidad
de realinearnos con la voluntad
de Dios.

~QObispo Wright

ARTICULOS ORACION LECCION DE VIDA

e |eela Letania de Penitencia en el LOC.
Reflexiona sobre como Dios podria estar
invitandote a alinearte mas plenamente con su
voluntad. Anota algunas formas concretas y
especificas de cémo puedes alinearte con la
voluntad de Dios esta semana.

e Considera hacer una confesién formal a un
sacerdote y recibir el sacramento de
reconciliacién. La Iglesia Episcopal dice sobre la
confesién que "todos pueden, algunos deberfan,
pero nadie esta obligado". Podrias considerar
hacerlo.

e Reza a través de un examen de conciencia,
como el del Libro de Oracién Comun. Esto
puede hacerse en preparacion para la confesion
0 COMO una practica espiritual personal.

Dios de misericordia, confesamos que
hemos pecado contra ti por pensamiento,
palabra y obra, por lo que hemos hecho y
lo que hemos dejado de hacer. No te
hemos amado con todo el corazén, no
hemos amado a nuestro préjimo como a
nosotros mismos.

¢Por qué la confesion es buena
para el alma?

Una perspectiva judfa sobre la
confesion

Sincera y humildemente, nos
arrepentimos. Por amor de tu Hijo
Jesucristo, ten piedad de nosotros y
perdénanos; asi tu voluntad serd nuestra
alegria y andaremos por tus caminos,
para gloria de tu Nombre. Amén.

La perspectiva de la Iglesia
Episcopal sobre la confesion:

LOC242 Orden Penitencial 1
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