CRECIENDO EN CRISTO

CUARESMA 2025 / DIOCESIS DE ATLANTA
STA SEMANA: PERDIDA

Estas guias de reflexion estan disefiadas para complementar los videos, y
para su uso en un estudio biblico en grupos pequenos. Estan creados para
facilitar el uso del lider y con enlaces a recursos gratuitos basados en la web.

Reflexion Escritura

Crecer en Cristo es ser capaz de
enfrentar la pérdida. En la cena... los
asistentes evitaron la realidad de la
pérdida: Lazaro con nostalgia. Judas
con los negocios. Marta con el ajetreo.
Maria... reconocio y enfrento la pérdida
que se avecinaba, jliteralmente la
acerco mas a Jesus! Decimos que no
queremos el cambio, pero no es al
cambio lo que tememos, es la pérdida
que representa el cambio. Crecer en
Cristo reconoce la pérdida y el dolor
porgue sin su reconocimiento, no
estamos comprometidos en la vida real.
Jesus nos invita a caminar con él a
través de su pérdida... como un
laboratorio de aprendizaje para nuestra
vida con pérdida.

Lee Juan 12:1-8.
Cada persona en esta historia
se enfrenta a la idea de la

pérdida de manera diferente.

Lee Filipenses 3:4b-14.

Pablo consideraba todo como
una pérdida en comparacion
con conocer a Jesus.

Lee Isaias 43:16-21.

Al otro lado de la pérdida,
hay nuevos comienzos. Dios
esta haciendo algo nuevo...

~Obispo Wright

Oracion

Dios Todopoderoso, sélo tu puedes
poner en orden las voluntades y

los afectos rebeldes de los pecadores:
concede a tu pueblo la gracia de amar
lo que mandas y desear lo que
prometes; para que, entre los rapidos y
variados cambios del mundo, nuestros
corazones estén ciertamente fijos
donde se encuentran las verdaderas
alegrias; por Jesucristo nuestro Sefior,
que vive y reina contigo y el Espiritu
Santo, un solo Dios, ahora y por los
siglos. Amén.

Articulo

Explora una forma de procesar y
navegar las transiciones de la vida
[lamada el Modelo de Transicion de los
Puentes:

Modelo de Transiciones

Oracion Colecta para el 52 Domingo de
Cuaresma
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Para Conversar

-Reflexiona sobre un momento en el
que hayas experimentado una pérdida.
¢.Con qué respuesta de Jesus en la
"cena" de Jesus te identificas al
enfrentar la pérdida? ;Por qué?
-¢Alguna vez has experimentado una
pérdida que termind acercandote

a Jesus? ;Cuales son algunas de las
cosas que crees que podrian hacer
posible esa experiencia de cercania en
la pérdida?

-El obispo habla de la madurez cristiana
como la capacidad de afrontar la
realidad de la pérdida. ;Qué te ha
resultado util para alejarte de la
negacion y acercarte a la realidad
cuando te enfrentas a una pérdida?

-Al caminar de nuevo con Jesus

a través de sus pérdidas, ¢qué

esperas aprender sobre como lidiar con
la pérdida en tu vida?

Para Meditar

"Reflexiona y escribe en un diario:
Piensa en las transiciones y pérdidas
que has experimentado, como las
manejaste y reflexiona sobre lo que
aprendiste. Puedes utilizar uno de los
ejercicios de reflexidn del articulo;
elige uno 0 mas y escribe en un diario
sobre tus experiencias con la
transicion y la pérdida y dénde estaba
Dios en eso.


https://cedec-group.com/es/blog/modelo-de-transicion-de-bridges-para-la-gestion-del-cambio
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